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重要信息： 

头盔使用规范 – 为俱乐部，教练和家长提供的信息  

 

CANSKATE 小组课：学习滑冰项目 – 3 岁及以上 – 这不是成人陪练项目 

• 冰球或花样滑冰鞋均可 

• 有关头盔信息，请参见上方链接 

• 进行 CanSkate 1-6 级别的训练 

• 滑冰学员会被分成小组学习，但所有 CanSkate 课程教授的内容是一致的 

• 滑冰者必须配备滑冰护具。橡胶或塑料滑冰护具比布质护具更值得推荐 

• Skate Saskatoon 不提供滑冰鞋、保护器、头盔或手套 

• 对于年幼的滑冰者，建议佩戴手套或棉手套，并配备金属网罩面罩 

 

少年预备组（之前被称为高级 PRESTAR）小组课： 

• 专注于 CanSkate 4-6 级别的训练。 

• 有关头盔信息，请参见上方链接。 

• 必须使用花滑滑冰鞋。 

• 必须获得教练推荐和协调员批准，才能从 CanSkate 进入少年预备组。 

 

花样滑冰综合套餐： 

ELITE 精英组 

• Pre-Novice 至 Senior 级别的竞技组运动员或 2A 有 50%以上成功率 

• 每周课程包括： 

o 4 个自由滑冰时 

 默认冰时为冰时 11, 29, 47 和 65 

https://www.skatesaskatoon.com/sites/files/Skate%20Canada%20Helmet%20Use%20August%206,%202023.docx
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• 在 9 月 12 日前，运动员可以将默认训练冰时调整到同一天的任何普通冰

时，但包含于其他训练套餐内的冰时除外。逾期调整冰时将会收取管理费。

此项课程调整仅对秋季课程有效。 

o 套餐包含的有教练指导的冰上和陆地训练课时间表请参看第 12，13 页。（标注为精英

组，精英/高级组 或 精英/高级 2 组） 

o 当您登录并在参与者档案下选择日历时，以注册的课程时间会在您的账户中显示。 

 

精英组训练套餐的额外福利： 

 

• 精英组运动员可以单独购买高级/精英组冰时 

• 冰时 83 可以分开注册 

• 只有精英组和高级组运动员可以购买精英/高级组和 高级/精英组时段的冰时 

• 并可以享受购买秋季冰时 30%的优惠。随时上冰的单场训练和教练预定冰时不享受折扣。 

• 俱乐部教练可以“弹性调整”一名运学员的冰时到本日任何其他普通冰时，但包含于其他训练套

餐内的冰时除外。 

 

SENIOR 2 高级 2 组 

• Pre-Novice 级别的竞技组运动员 

• 每周课程包括： 

o 4 个自由滑冰时 

 默认冰时为冰时 12, 30, 48 和 66 

• 在 9 月 12 日前，运动员可以将默认训练冰时调整到同一天的任何普通冰

时，但包含于其他训练套餐内的冰时除外。逾期调整冰时将会收取管理费。

此项课程调整仅对秋季课程有效。 

o 套餐包含的有教练指导的冰上和陆地训练课时间表请参看第 12，13 页。（标注为高级

组，精英/高级组 或 精英/高级 2 组） 

o 当您登录并在参与者档案下选择日历时，以注册的课程时间会在您的账户中显示。 

 

高级组训练套餐的额外福利： 
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• 精英组运动员可以单独购买精英/高级组冰时 

• 冰时 83 可以分开注册 

• 只有精英组和高级组运动员可以购买精英/高级组和 高级/精英组时段的冰时 

• 并可以享受购买秋季冰时 30%的优惠。随时上冰的单场训练和教练预定冰时不享受折扣。 

• 俱乐部教练可以“弹性调整”一名运学员的冰时到本日任何其他普通冰时，但包含于其他训练套

餐内的冰时除外。 

 

SENIOR 1 高级 1 组 

• STAR 6+ 花滑考试 6 级以上（已通过花滑考试 5 级的 Elements 和 Freeskate） 

• 每周课程包括： 

o 4 个自由滑冰时 

 默认冰时为冰时 12, 30, 48 和 66 

• 在 9 月 12 日前，运动员可以将默认训练冰时调整到同一天的任何普通冰

时，但包含于其他训练套餐内的冰时除外。逾期调整冰时将会收取管理费。

此项课程调整仅对秋季课程有效。 

o 套餐包含的有教练指导的冰上和陆地训练课时间表请参看第 12，13 页。（标注为高级

组，精英/高级组 或 精英/高级 2 组） 

o 当您登录并在参与者档案下选择日历时，以注册的课程时间会在您的账户中显示。 

 

高级组训练套餐的额外福利： 

 

• 精英组运动员可以单独购买精英/高级组冰时 

• 冰时 83 可以分开注册 

• 只有精英组和高级组运动员可以购买精英/高级组和 高级/精英组时段的冰时 

• 并可以享受购买秋季冰时 30%的优惠。随时上冰的单场训练和教练预定冰时不享受折扣。 

• 俱乐部教练可以“弹性调整”一名运学员的冰时到本日任何其他普通冰时，但包含于其他训练套

餐内的冰时除外。 
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INTERMEDIATE 中级组 

• STAR 1 至 5 级运动员；完成了 CanSkate 6 级的学员 

• 每周课程包括： 

o 2 个自由滑冰时 

 默认冰时为冰时 50 和 101 

• 在 9 月 12 日前，运动员可以将默认训练冰时调整到同一天的任何花滑自由

训练或者全级别冰时冰时，但包含于其他训练套餐内的冰时除外。逾期调整

冰时将会收取管理费。此项课程调整仅对秋季课程有效。 

o 套餐包含的有教练指导的冰上和陆地训练课时间表请参看第 12，13 页。（冰上训练标注

为高级 1/中级组滑行课（每周二）以及中级/少年预备组-STAR3 滑行课（每周六））。 

o 当您登录并在参与者档案下选择日历时，以注册的课程时间会在您的账户中显示。 

 

中级组训练套餐的额外福利： 

 

• 并可以享受购买秋季冰时 30%的优惠。随时上冰的单场训练和教练预定冰时不享受折扣 

• 俱乐部教练可以“弹性调整”一名运学员的冰时到本周任何其他花滑自由训练或者全级别冰时 

 

滑冰技巧小组课 

可以在套餐课程之外注册春季技巧课 

• 课程分为 每周六早上9点（STAR 4级以上）和周六下午4：30（中级/少年预备组 – STAR3）两个级

别,可以在训练套餐以外另行注册。 

• 主要训练内容包括： 滑行技巧，用刃，转身，滑行速度，选择和音乐表现力。 

动力滑冰小组课： 

• 针对 U9 和 U11 冰球选手，U10 和 U12 ringette 选手 

• 必须穿冰球冰鞋 

• 必须携带球棒、手套、头盔和面罩 

• 其他类型的装备是可选的（肘部护具、护腿板、肩部护具、裤子等） 

• 学员必须注册了 2024/2025 年度 U9/U11 冰球或者 U10/U12 ringette 
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• 学员必须至少参加过一年有组织的冰球/ ringette 比赛 

•  **这不是学习滑冰的入门项目** 

 

队列滑冰开放日： 

• 具体信息请参看俱乐部官网。 

• 千万不要错过此次参加队列滑冰的难得机会。 

 

成人滑冰项目： 

• 有教练在场监督但是不进行教学 

• 冰球鞋或花样滑冰鞋皆可 

 

秋季所有冰时都是BYOC：“自带教练” 

• 必须是持有良好信誉的 Skate Canada 认证教练  

• 非 Skate Saskatoon 的教练必须获得 Skate Saskatoon 执行委员会的当面或远程许可，才能在 Skate 

Saskatoon 的秋季课程上担任教练。请至少提前 48 小时发送电子邮件至

office@skatesaskatoon.com。未能做到这一点可能会导致被 Skate Saskatoon 取消将来进行自带教练

课程的许可。 

• 许可仅限本学期有效。 

 

教练预订冰时： 

• 上冰时间必须由 Skate Canada 教练与 Skate Saskatoon 提前至少 48 小时预订：请发送电子邮件至

office@skatesaskatoon.com  

• 滑冰者将按照使用冰场的单场训练费率收费。  

• 一旦在系统中设置了预定冰时，就不能退款，也不能更换为其他时间。  

• 可用于节目编排、补充课程等。  

• 上冰时段中，教练在冰面上全程陪伴学员。 

• 15 分钟冰票不适用于“教练预订冰时” 
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价格： 
• 要求所有滑冰运动员已经注册了 Skate Canada 的会员，Skate Canada 的会员有效期是 2024 年 9 月 1 日至

2025 年 8 月 31 日，注册费 $58.65。   

• 所有列出的费用不包括 Skate Canada 费用或适用税款。  

• 不会有定价比例调整。  

• 对于注册的滑冰时间的任何更改，都会收取 30 加元的行政费用（含 GST）。在 9 月 13 日前修改滑冰时

间可以免除此费用。  

 

 

项目 具体内容 费用 

CanSkate 小组课 
• 4节课 

• 见第2页   $82 

少年预备组小组课 

• 4节课 

• 周一时段只有3节课，价格$62 

• 见第2页     
$82 

动力滑冰 
• 4节课 

• 见第5页 $82 

成人项目 
• 3节课 

• 见第5页 $44 

中级组 • 见第4页 $165 

高级1组 • 见第3，4页 $240 

高级2组 • 见第3页 $240 

精英组 • 见第2，3页 $300 

周六滑行课 

• STAR 4+ 

• 中级/少年预备组-STAR 

3 

• 4 节课 

• 中级组学员不需要额外购买中级/少年预备组-STAR 

3，中级组课程套餐中已经包含了此项训练。 

• 见第 5 页  

$56 

可单独购买的冰时 
• 价格会根据所购买的冰时数量变化 

• 注意：购买时请确认日期 
每场次

$12  
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“随时参加”的冰上单场训练 
• 见第9页 每场次

$17  

15分钟课程冰票 
• 见第9页 每张票 

$5  

储物柜租用 

• 可租用至2025年6月30日 

• 储物柜租用的具体细则，可见注册页面上的蓝

色选择框。 
$25 
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“随时参加”的冰上单场训练 

要购买随时参加的课程，请按照以下说明操作： 

1. 登录您的Skate Saskatoon帐户。 

2. 在“注册”选项卡上单击“日历视图”。 

3. 任何可供随时参加的选项都将在日历框的右上角显示一个带有箭头的图标。 

4. 单击要购买的会话选项，并从弹出菜单中选择“DROP IN”。 

5. 从下拉菜单中选择参与者和所需的“DROP IN”日期，只有通过此方式选择和购买的日期才可接受，

不能将DROP IN的购买品与不同日期交换。 

6. 单击“添加”将随时参加的购买品添加到购物车中。 

7. 不允许“随时参加”的课时将不会显示带有箭头的图标。 

 

注意： 

• 滑冰者必须注册了24-25年度Skate Canada会员资格。如果尚未注册，系统将自动在结账时添加注册

费。请参阅第5页以获取更多信息。 

• 滑冰者必须根据本身的级别选择适合的冰时购买。 

• 必须在上冰前购买。 

 

15分钟课程冰票 
• 此券只能在私教课程中使用- 本冰票不包括私教费用  

• 必须已经在同一周注册了团体课程 

• 15分钟冰票必须在使用前购买 

• 为了完成购买，必须填写私教、日期和选项编号  

• 每天最多只能使用两张冰票。  

• 仅可用于花滑自由训练或者全级别冰时  

• 仅适用于STAR 3以下的滑冰者 

• 冰票在本赛季结束时到期 
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上冰，注册及出勤规则 
1. 尚未通过CanSkate完整第3阶段的滑冰者必须在同一周注册团体课程，才能参加非团体项目（私

教课程），包括使用15分钟的课程冰票。 

• 尚未通过CanSkate第3阶段的滑冰者必须在冰上上课（私教或团体）。 

• 例外情况：在U7或更高年龄段的注册冰球的滑冰者有资格参加所有级别的课程，前提是他们在

冰上上课的整个时间段内都在上课（而无需通过CanSkate第3阶段），但是不能使用15分钟的

课程冰票，除非在同一周还在Skate Saskatoon的团体课程中注册。 

2. 滑冰者不得在超过其滑冰测试等级要求的冰时上冰： 

• 滑冰等级基于自由滑等级考试所通过的等级（包含Element和FreeSkate 2 项考试 ） 

3. 家长未经教练许可不得进入冰面区或休息室。家长不得在观众席上为滑冰者提供指导。在进行训

练期间打断运动员注意力将被视为危险行为。 

4. 只有滑冰者、教练或授权人员可以进入音乐室。家长不允许进入。 

5. * 所有滑冰者必须遵守课程音乐规则：如果独奏曲目被中断，滑冰者将失去特权，必须排到队列

后重新播放音乐。 

6. *冰上训练注意以下人群 

• 播放音乐并进行自由滑节目训练的运动员 

• 进行私教课的教练和学员 

7. 滑冰者不得在课程开始时间之前进入冰面，必须在课程结束时退出冰面。 

8. 不允许在冰上站着不动或聚集。 

9. 不要通过在冰面上踢腿或躺在冰面上来危及他人。不要站在冰面中央或滑行。要注意其他滑冰者

和课程的速度。 

10. 不允许在冰面上使用耳机或头戴式耳机（例外情况：使用耳机编排节目的Skate Canada教练，注

意：教练可以戴耳机，但运动员不可以）。 

11. 不得交换或更换课程。小组课除外 

12. 全级别、CanSkate和成人课程： 

• 可以使用冰球鞋或花样滑冰鞋 

13. *私教小组课： 

• Skate Saskatoon教练可以自行判断学员人数。如果因为私人课程中的滑冰人数造成干扰，滑

冰总监将要求进行修改。 

• 非俱乐部教练，每位教练最多带2名学员 

14. 双人/舞蹈可以在注册滑冰者不超过10人的课程中进行（包括双人/舞蹈队） 

15. 冰上和地面的团体课程教练有权因迟到或干扰行为而将滑冰者驱逐出场 
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16. Skate Saskatoon有权撤销不遵守指导方针或政策的参与者的特权。 

17. Skate Saskatoon有权随时修改或取消课程或冰时。 Skate Saskatoon将尽可能通过电子邮件、

网站和社交媒体提供取消通知。请确保您的Uplifter帐户设置允许接收来自Skate Saskatoon的电

子邮件。 

18. Skate Saskatoon不需要为因不可预见的情况而错过的课程提供补课或退款。 

19. 必须有一名Skate Canada教练以及至少一名滑冰者在楼内才能上冰训练。如果不符合此要求，滑

冰者必须下冰。不提供退款或补课。 

20. 对于CanSkate、少年预备组和少年精英组团体课程，家长/监护人或指定的监护成年人必须在孩

子不参加团体课程时全程负责，包括团体课程前后。在团体课程期间，家长/监护人或指定的监督

者必须留在滑冰设施内，以防孩子需要帮助。 

21. Skate Saskatoon欢迎儿童观众以培养对这项运动的兴趣。儿童观众必须有家长监管。 

 

*打有星号的是最新调整的规定 

 
重要日期：  
 

• 秋季课程在劳动节周一以后，9月3日周二，正式开始 

• 9月7日 周六 萨省花滑队训练 

o 冰时97-99取消 

• 9月15日 周日 萨省花滑队训练 

o 只有以下训练时间开放 

 CanSkate #5 12:30-1:15pm 

 动力滑冰课 #1 – 5:30-6:15pm 

 列队滑开放日照常举行 

• 9月28日 周六和9月29日周日 列队滑周末编舞 

o 除成人滑冰以外的其他小组课，一律照常举行 

o 成人滑冰和其他自由冰时取消 
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